[image: image1.wmf][image: image2.wmf]ADECOP

Coordinación Técnica VÓLEIBOL 

MINIVÓLEIBOL

· HISTORIA:

El MINIVÓLEIBOL nace en la ex-República Democrática Alemana, legado del Prof. Horst Baacke, en los años 60’, como un método de preparación para el VÓLEIBOL.

En un principio, como ya se ha dicho, era concebido como el "VÓLEIBOL para niños", o al menos como un juego que debía derivar en el VÓLEIBOL de adultos, imitando sus acciones y proponiendo una simple reducción de las medidas del campo, del balón, de la altura de la red y del número de jugadores participantes.

A mediados de los años 70 la Federación Internacional de VÓLEIBOL, consciente de la importancia, que para el desarrollo y la difusión del VÓLEIBOL significa la actividad infantil y escolar, impulsó la investigación, el desarrollo y el intercambio de experiencias en esta materia.

A través de estas manifestaciones, el concepto de MINIVÓLEIBOL fue sufriendo profundas modificaciones, que comenzaron en el 1º Simposio Internacional de Suecia, en 1975 y fue profundizada en los sucesivos, celebrados en Italia, Argentina y Francia, con el apoyo de la Comisión de MINIVÓLEIBOL de la F.I.V.B.

La lectura de los documentos y recomendaciones emanadas de estos eventos, revelan las orientaciones finales que consolidaron el movimiento de MINIVÓLEIBOL bajo las siguientes premisas básicas:

· Es un juego adaptado a iniciar a los niños en la práctica del VÓLEIBOL, que contribuye al correcto aprendizaje de los fundamentos y conceptos más valiosos del juego, evitando la especialización precoz e injustificada.

· Es un juego adaptado para desarrollar una correcta motricidad de base, como fundamento de la predisposición general a la práctica deportiva.

· Es un instrumento magnífico y un medio de colaboración pedagógica y organizativa de las estructuras curriculares de la escuela, interesadas en la Educación Física en las edades comprendidas entre los 8 y los 12 años.

Una vez dado este impulso y orientaciones iniciales, el MINIVÓLEIBOL adquirió una identidad propia y ha seguido un camino particular en cada territorio, adaptándose a las particularidades y cultura de cada pueblo, cumpliendo los objetivos y principios para los cuales fue creado.

REGLAMENTO DE MINIVÓLEIBOL

Elaborado por la Comisión Nacional de MINIVÓLEIBOL: Luis F. Muchaga, Vicente Puigdomenech, José Tierra, Pedro Pintado y Luis Cervera. Colaboración: Cristofol Salas.

(Adaptación ADECOP: Hernán Cortés N.)
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1. Prólogo:

El MINIVÓLEIBOL es por definición un proceso pedagógico que incluye la adaptación de las reglas y las condiciones del juego a los niños para facilitar y permitir su aprendizaje. Por lo tanto aparece como un contrasentido el fijar normas y reglamentaciones estrictas para el mismo, atentos a su esencia.

Sin embargo, hemos considerado que la existencia de un Reglamento de MINIVÓLEIBOL que pretende dar homogeneidad a las diversas normas que guían las competiciones existentes, puede ser un vehículo adecuado para contribuir a su difusión y desarrollo. Valoramos también, que si bien la competición en MINIVÓLEIBOL debe estar presididas por un carácter eminentemente pedagógico y formativo, es necesario que las reglas del juego sean claras y conocidas por todos, como una herramienta más de enseñanza a la cual deben someterse los participantes.

Este Reglamento es la síntesis de las normas más comunes adoptadas en España y frecuentemente utilizadas por muchos países Sudamericanos en sus competiciones para niños. Hemos agregado comentarios que servirán para conocer más profundamente las ideas rectoras del juego y abarcan otras alternativas en competiciones no oficiales.

Sin una pretensión impositiva, invitamos a los Establecimientos que organicen competiciones de VÓLEIBOL para estas edades (hasta 12 años) a adherirse a esta iniciativa en Torneos, Encuentros y Campeonatos Oficiales.

2. Categorías :

· MINIVÓLEIBOL Mini

: hasta 10 años 

· MINIVÓLEIBOL Preparatoria
: 11-12 años 

2.1. Los equipos de niños y niñas competirán por separado, respetando las edades en cada caso.

Comentario: Las denominaciones de las categorías han sido elegidas siguiendo terminologías usuales y abarcan los dos grupos de edades que es recomendable compitan por separado, teniendo en consideración la evolución y maduración de las aptitudes psico-físicas. 

La recomendación de competir niños y niñas por separado, está dirigida fundamentalmente a evitar y combatir el concepto bastante extendido en muchos sectores de la sociedad, que el VÓLEIBOL es un deporte básicamente femenino, con el consecuente perjuicio que ello trae para captar niños para la actividad. 

Cuando la escasez de equipos sea muy marcada, podrá organizarse competiciones mixtas en sus dos variantes: equipos mixtos o partidos entre equipos de niños y niñas.

3. El Campo:

· MINIVÓLEIBOL Mini

: (3 x 3):4,50 ancho x 9,00 de largo 

· MINIVÓLEIBOL Preparatoria
: (4 x 4): 6,00 ancho x 12,00 de largo 

3.1. Dividido a lo largo en dos mitades iguales, delimitado por líneas de colores que contrasten con la superficie de juego.

3.2. La superficie del terreno será plana y sin desniveles que puedan resultar peligrosos para los participantes.

3.3. En MINIVOLEIBOL Preparatoria existirá un zona de ataque a 2 mts. De la red. Solo para limitar el accionar de atacante en red al jugador al Saque.

Comentario: Estas medidas abarcan una zona de juego adecuada para niños y niñas que posean una buena motricidad y dominio técnico. 

En competiciones no oficiales, las medidas del campo pueden adecuarse a las aptitudes de los participantes, modificándolas si fuera necesario. 

Se aceptan todo tipo de superficies de juego: cemento, madera, sintéticos, asfalto, hierba, etc. con la condición que no supongan un riesgo para los niños y niñas.

4. Zona De Saque:

4.1. Se puede sacar desde cualquier parte de la línea de fondo.

Comentario: Se entiende que la línea final no debe pisarse en el momento del saque. 

En caso de competiciones no oficiales, con participantes muy pequeños o inexpertos, puede autorizarse a efectuar al saque desde dentro de la pista, para aumentar las posibilidades de éxito.

5. La Red:

5.1. Altura:
· MINIVÓLEIBOL Mini

: (3 x 3): 1.80 / 2,00 m ( D y V )

· MINIVÓLEIBOL Preparatoria
: (4 x 4): 2.00 / 2.10 m ( D y V )

Comentario: La altura de la red puede ser uniforme para niños y niñas, ya que en estas edades por lo general la talla de ambos grupos es similar, con ligero predominio del sexo femenino. Pero se sugieren estas medidas por el desarrollo físico de los varones.

En competiciones no oficiales la altura de la red puede adecuarse a las características de los participantes, pero siempre debe respetarse el concepto que una red muy baja lejos de favorecer el juego, lo transforma en más rápido y con menor continuidad

5.2. Varillas:

5.2.1. El lugar de paso del balón sobre la red estará delimitado por dos varillas situadas sobre las líneas laterales del campo.

Comentario: En competiciones no oficiales podrá prescindirse de las varillas, pero en ese caso es recomendable utilizar bandas blancas sobre las líneas laterales, que ayuden al árbitro a controlar que el balón pase al otro campo por dentro del espacio correspondiente.


Además debe considerarse la construcción de postes móviles metálicos, con base de neumáticos rellenos con cemento y tubos de un diámetro y espesor que impidan que se desformen con el peso de la red.


Tambien se puede considerar la red de Badmintong como elemento eficaz en sustitución de la red de Minivóleibol.  

6. Composición De Los Equipos:

6.1. MINIVÓLEIBOL Mini:3 jugadores en el campo. El equipo deberá presentar un mínimo de 5 jugadores. Todos deberán jugar por turnos al menos 1 set completo sin sustitución (salvo fuerza mayor). 

6.2. MINIVÓLEIBOL Preparatoria:4 jugadores en campo. El equipo deberá presentar un mínimo de 7 jugadores. Todos deberán jugar por turnos al menos 1 set completo sin sustitución (salvo fuerza mayor).

Comentario: Se han respetado los criterios más usuales en las competiciones existentes y el concepto de participación de todos los integrantes del equipo. 

En competiciones no oficiales, el número de participantes por equipos puede flexibilizarse, pero deberá tenerse muy presente que el aumento del número de jugadores lejos de facilitar el juego, lo dificulta por la mayor complejidad de relación entre más integrantes. 

Recomendamos que el proceso de aumento del número de participantes acompañe al aprendizaje técnico-táctico y que en competiciones, el número de jugadores de ambos equipos sea siempre similar.

7. El Balón: 

7.1. Esférico, blando y ligero, cubierto de piel o sintético. Circunferencia:  62-64 cm aprox. Peso: 190-220 grs. aprox.

Comentario: Recomendamos una leve reducción de la circunferencia para facilitar su manejo y control, especialmente con el pase de dedos. Debe cuidarse especialmente la reducción del peso y de la dureza de la cubierta para favorecer contactos agradables en las primeras experiencias con el balón. 

Los balones de espuma, plástico o goma pueden utilizarse en etapas iniciales de la enseñanza, categoría mini o en actividades de tipo recreativo.

8. Sistema De Puntuación:

8.1. El partido se disputa a tres sets, de 15 puntos cada uno, con el sistema de "acción-punto" o sea que cada jugada concede un punto al ganador, independientemente de quien ha servido.

8.2. En caso de empate en 14 puntos, el set terminará cuando uno de los equipos marque el punto 16. Al final del partido, el equipo que haya ganado más sets (3-0, 2-1) será el ganador.

Comentario: Recomendamos este sistema de puntuación (acción-punto) porque se identifica con el VÓLEIBOL adulto, es de fácil comprensión y permite marcar puntos tanto por aciertos propios como por fallos del rival. 

Para ofrecer un mayor estímulo de aprendizaje proponemos disputar siempre 3 sets, independientemente de quien sea el vencedor.La asisgnación de puntos para el cómputo de la competición puede realizarse de alguna de estas tres formas:

a) Otorgar un punto por set ganado.

b) El ganador del partido se adjudica 2 puntos, el perdedor 0 punto, y los sets cuentan solo para el set average.

c) El ganador se adjudica 2 puntos, el perdedor puede sumar 1 punto si gana algún set.

d) Cada organizador deberá estipular la forma de controlar el desarrollo del partido (acta del partido) pero recomendamos establecer la menor cantidad de formalidades posibles.

e) Es muy conveniente, que en cada campo de MINIVÓLEIBOL exista un marcador bien visible, que permita seguir con facilidad el resultado del partido.

f) En competiciones no oficiales, se podrán utilizar otras fórmulas de puntuación e inclusive apelar al tradicional sistema A TIEMPO, que tan buenos resultados ofrece cuando se trata de Encuentros con gran cantidad de equipos participantes.

9. Equipación:

9.1. Todos los jugadores/as deberán vestir una camiseta de color uniforme y con un número del 1 al 18 en el pecho y en la espalda.

9.2. Se recomienda pantalón o braga de color uniforme.

Comentario: Consideramos este requisito como mínimo indispensable, teniendo en cuenta que la indumentaria identifica a un deporte y a un equipo, contribuyendo al concepto de unidad y representación. 

No se debe impedir a los equipos jugar por razones de equipamiento, debiendo arbitrarse otros medios para lograr el cumplimiento de este apartado.

10. El Juego:

10.1. Protocolo:

10.1.1. En el 1º set, un sorteo decide a cada una de los equipos, el saque, la recepción o a elección del campo.

10.1.2. En el 2º set, los equipos cambian de campo, y en el 3º los equipos cambiaran nuevamente cuando uno de los equipos alcance el punto 08.

10.1.3. Antes de comenzar el partido, los equipos dispondrán de 5 minutos de utilización conjunta del campo de juego y la red, para sus actividades de calentamiento

Comentario: La utilización del tiempo de calentamiento es libre para cada equipo, sin formalidades ni intervención arbitral en el mismo. 

En competiciones no oficiales, el tiempo de calentamiento puede disminuirse o incluso cancelarse para agilizar el desarrollo de las mismas.

11. Inicio del juego: 

11.1. El balón será puesto en juego por el niño que debe servir, desde detrás de la línea de fondo.

11.2. El jugador golpea el balón con una sola mano, de manera que pase por sobre la red y caiga en el campo adversario.

11.3. El jugador no puede entrar en el campo, ni pisar la línea de fondo antes de haber efectuado el servicio.

11.4. Para que el servicio sea válido, el balón no debe tocar a un compañero, ni otro obstáculo y caerá dentro del campo adversario.

11.5. Todos los jugadores deberán sacar, guardando su turno de servicio, rotando en el sentido de las agujas del reloj.

11.6. Un jugador no puede sacar más de 3 veces concecutivas. Por lo que alcompletar 3 saques y su equipo continua ganando OBLIGATORIAMENTE DEBE “ROTAR”
Comentario: La tentativa de saque no está permitida, pero se pitará solo después de dos advertencias. 

En competiciones no oficiales, con jugadores/as muy pequeños o inexpertos puede autorizarse el inicio del juego golpeando el balón mediante pase de dedos.

12. Desarrollo Del Juego:

12.1. El balón debe ser rechazado, pudiendo el contacto efectuarse con cualquier parte del cuerpo. Este contacto debe ser breve y simultáneo.

12.2. Después de un máximo de tres toques, el balón debe superar nuevamente la red y caer en campo adversario.

12.3. El equipo que ha efectuado un bloqueo, tiene derecho a 3 toques más.

12.4. El balón no puede ser tocado dos veces consecutivas por el mismo jugador, salvo después de la acción de bloqueo.

12.5. El balón no debe caer al suelo en el propio campo, ni tocar ningún obstáculo ni caer al suelo fuera del campo de juego, después que algún jugador del equipo lo haya tocado.

12.6. Los jugadores no deben tocar la red, el balón en campo adversario, ni superar completamente la línea central que divide ambos campos.

Comentario: En competiciones no oficiales podrán adoptarse medidas para favorecer o premiar la ejecución de más de un toque por equipo, mejorando con ello la calidad del juego.

13. Reglas Especiales: 

13.1. En la categoría MINIVÓLEIBOL Mini el servicio se efectuará golpeando el balón bajo la cadera, estando prohibido el saque sobre el hombro, estilo tenis o en salto.

13.2. En la categoría MINIVÓLEIBOL Preparatoria el saque es libre y el jugador que saca (o acaba de sacar en la jugada anterior), a pesar de ser considerado zaguero puede jugar el balón al campo rival por sobre el nivel de la red, siempre que lo haga tras la linea de ataque.

Comentario: En la categoría MINIVÓLEIBOL Mini se pretende facilitar la continuidad de la acción con saques de trayectoria más alta, e incluso como ya se ha comentado, en competiciones no oficiales puede permitir el saque con pase de dedos. 

En el MINIVÓLEIBOL Preparatoria se autoriza el saque libre, para poder exhibir todos los aprendizajes. Asimismo aparece la figura del zaguero con limitaciones de sus acciones, para favorecer la transición al VÓLEIBOL 6 x 6.

14. Tiempos de descanso:

14.1. En cada set, se concederá a cada equipo dos tiempos muertos de descanso de 30" cada uno a los 8 y 16 pts., ademas de dos tiempos de 30” a requerimiento del entrenador.

Comentario: Los tiempos muertos carecerán de formalidades, pudiendo el equipo permanecer dentro o fuera de la cancha.

15. Sustituciones:

15.1. Las sustituciones se harán sin más formalidades que la petición del entrenador antes de la orden de saque, y deben respetar la regla que todos los niños jugarán al menos en un set, sin sustitución (salvo fuerza mayor).

15.2. En la categoría MINIVÓLEIBOL Mini, se permiten tres sustituciones por set.

15.3. En la categoría MINIVÓLEIBOL Preparatoria, se permiten cuatro sustituciones por set.

Comentario: Es conveniente que se utilice algún medio de control de la regla que obliga a jugar a todos los niños un set completo sin sustitución, como por ejemplo indicar en el acta, al comienzo de cada set cuales serán los niños/as en esa situación.

16. Consideraciones Arbitrales:

16.1. El nivel de exigencia técnica en lo relativo a los toques de balón será permisivo, favoreciendo en todos los casos la continuidad de la acción.

16.2. Solo se pitará el toque de red e invasión de campo en caso de que la acción sea intencional, excesiva, peligrosa para el resto de los jugadores o desnaturalice el juego (bajar la red para rematar, bloquear, etc.)

16.3. El árbitro en todos los casos intentará advertir a los jugadores/as antes de que cometan la falta (pisar línea de saque, falta de posición, etc.) y la pitará después de al menos dos advertencias.

16.4. En caso de actitudes incorrectas de un niño, consigo mismo o con el resto de los participantes en la competición, el árbitro preferirá la corrección del propio entrenador. En caso de ausencia de la corrección del entrenador procederá a avisar en forma personal al entrenador de la actitud del niño, y solo en ausencia evidente de corrección, procederá a advertir y en caso de extrema necesidad de apartar al niño de la competición.

16.5. Si fuera necesario corregir la actitud de algún entrenador o allegado al equipo, el árbitro lo hará de la forma que resulte menos evidente para los niños.

Comentario: El árbitro en el MINIVÓLEIBOL tiene un papel pedagógico y debe contribuir con sus indicaciones y sus actitudes al proceso de formación. Sin embargo el árbitro no debe transformarse en un elemento preponderante del partido, en este caso a través de observaciones y correcciones a los niños/as, que deben quedar reservadas a los entrenadores. 

Es conveniente que en las competiciones oficiales piten árbitros que se hallan capacitado para la función, aunque sean jóvenes e inexpertos. Recomendamos que sean mayores de 14 años, para establecer al menos una diferencia de dos años respecto de los jugadores/as. 

En competiciones no oficiales, pueden arbitrar jugadores de categorías superiores que conozcan las reglas y características especiales del MINIVÓLEIBOL, o en su caso necesario, los propios entrenadores.

GUÍA DEL MINI VOLEY

Elaborado por : Luis F. Muchaga (España)

El MINIVÓLEIBOL es: 
· Un juego, una manera divertida de hacer movimiento. 

· Es la forma que el VÓLEIBOL ofrece a los niños para expresarse y educarse alegremente. 

· El complemento socializante de quien actúa individualmente, porque es una acción de grupo. 

· Una manera de ser adversarios sin golpearse, de ser oponentes sin ser enemigos 

El MINIVÓLEIBOL ha sido creado, extrayendo los aportes más ricos y nobles del juego de VÓLEIBOL, pero con contenidos y posibilidades propias. El MINIVÓLEIBOL no es un fin en sí mismo, sino un medio de aprendizaje del deporte y de educación del niño. 

La rápida e incondicional adhesión que ha logrado el MINIVÓLEIBOL, responde a sus resonantes virtudes que se extienden a tres ámbitos de acción del niño: 

En la Escuela: como agente curricular de la Educación Física, rico en contenidos educativos, orientado al desarrollo motor general, con posibilidades de ser practicado en edades tempranas, incluso en forma mixta, con escasa necesidad de infraestructura y equipamiento. 

En la actividad extraescolar: como programa de iniciación deportiva, orientado a la enseñanza progresiva y adaptada de los gestos básicos del VÓLEIBOL y la incorporación del niño a la competición educativa, destinada a resaltar valores fundamentales como el respeto a las reglas, el adversario y la importancia relativa de la victoria o la derrota. 

En la ACTIVIDAD RECREATIVA: practicado en forma espontánea o en programas lúdico-recreativos de deporte para todos, sin límite de edad, con contenidos socializantes valiosos y de fácil acceso para los niveles populares. 

El MINIVÓLEIBOL es la respuesta del VÓLEIBOL a las palabras del Comité para el Desarrollo del Deporte del Consejo de Europa, que ha manifestado: 

El niño tiene el derecho de hacer actividad deportiva, porque el ejercicio físico es indispensable para su salud. y desarrollo. 

El niño tiene derecho a experiencias motrices porque son la base de un buen desarrollo intelectual. 

El niño tiene derecho a ser considerado y atendido, porque las manifestaciones físicas tienen un rol importante en el desarrollo del carácter y la personalidad. 

El niño tiene el derecho de jugar con otros niños, porque a través de los juegos de movimiento, los niños aprenden a integrarse en sociedad. 

El MINIVÓLEIBOL en la Escuela: 

La Real Federación Española de VÓLEIBOL, considerando que el VÓLEIBOL es uno de los deportes más difundidos en el ámbito escolar, pretende acercarse al medio educativo con la intención de colaborar con una propuesta formativa y motivante. 

Se ha constituido un grupo de expertos, cualificados en materia psicopedagógica y con una valiosa experiencia previa, que han diseñado la 1ª CAMPAÑA NACIONAL DE MINIVÓLEIBOL EN LA ESCUELA 

El objetivo de esta 1ª CAMPAÑA es la de ofrecer a maestros y profesores, una herramienta didáctica novedosa y de indudable valor educativo, para ser incluida en el proceso curricular de la Educación Física. 

No se trata de intentar captar futuros talentos deportivos, ni de formar equipos para las competiciones deportivas, sino de enseñar a TODOS LOS NIÑOS las habilidades motrices básicas y específicas, que son el fundamento del juego de VÓLEIBOL y que aprendan a disfrutar jugando. 

La 1ª CAMPAÑA DE MINIVÓLEIBOL EN LA ESCUELA consta de: 

· Curso de instrucción acerca del MINIVÓLEIBOL, para profesores, maestros y estudiantes de magisterio y de I.N.EF. 

· Material de propaganda e instrucción gráfica. 

· Fichas didáctica para el desarrollo de clases de MINIVÓLEIBOL. 

· Vídeo didáctico de apoyo. 

· Asesoramiento de campo. 

Las características del MINIVÓLEIBOL como actividad lúdico-formativa, apropiada para su utilización en ámbito escolar son: 

· Es un juego rico en contenido motrices generales, que requiere la utilización armónica de todo el cuerpo y favorece el desarrollo perceptivo. 

· Es un juego con contenido socializante e integrador, sin contacto físico por lo que puede jugarse en forma mixta. 

· Es de fácil aprendizaje y muy motivante cuando es impartido con una metodología adecuada y sencilla. 

· Es económico, de fácil equipamiento y puede jugarse sobre una gran variedad de superficies, en espacios reducidos, al aire libre o bajo techo. 

· Es recomendable para favorecer su utilización espontánea como juego de patio en recreos y tiempos de descanso, por su escaso riesgo. 

La actividad extra-escolar 

La Real Federación Española de VÓLEIBOL propone la colaboración de las instituciones interesadas en la promoción deportiva (Patronatos, Fundaciones, Entes Municipales y Territoriales, Centros de Enseñanza, Asociaciones Deportivas, Clubes de VÓLEIBOL y Asociaciones de Padres), para la formación de núcleos o escuelas deportivas de MINIVÓLEIBOL, con el objetivo de continuar la tarea formativa de la Escuela y ofrecer un espacio de mayor desarrollo a los niños que hayan adquirido las primeros experiencias con este juego. 

El Núcleo o Escuela Deportiva de MINIVÓLEIBOL debe perseguir los siguientes objetivos: 

· Acoger a los niños interesados en el MINIVÓLEIBOL que no tengan la oportunidad de practicarlo en su propio Centro. 

· Ofrecer una continuidad a los aprendizajes adquiridos en el ámbito escolar, ofreciendo un programa de contenidos más avanzado y completo. 

· Fomentar la difusión y ser el motor de creación de nuevos Núcleos. 

· Participar en las competiciones locales y territoriales como complemento formativo y recreativo. 

Desde el punto de vista pedagógico el Núcleo o Escuela Deportiva de MINIVÓLEIBOL se acogerá a los siguientes principios: 

· El despertar actitudes positivas hacia la práctica del deporte en general y del VÓLEIBOL en particular, bajo los principios del Juego Limpio 

· Fomentar conductas de cooperación, integración y solidaridad que creen hábitos de convivencia ciudadana. 

· La enseñanza del juego y las técnicas básicas del VÓLEIBOL, bajo el principio de la enseñanza globalizada y progresiva, con especial atención a las características psico-físicas de la edad. 

· La participación en competiciones, no como selección de talentos ni exasperación en la búsqueda de resultados, sino como experiencia vital en el proceso diario de educación para la vida. 

¿Qué hace falta para formar un Núcleo o Escuela Deportiva de MINIVÓLEIBOL?: 

· Un espacio de trabajo (patio escolar, instalación deportiva, etc.), siendo adaptable casi todo tipo de superficies lisas y que no presenten riesgo para los niños. 

· Proveer los materiales básicos para la actividad: La red puede reemplazarse por cintas, gomas elásticas, cuerdas, etc. Los balones recomendados son aquellos ligeros y suaves al tacto. 

· Un monitor o animador, con formación técnica y adecuado sentido pedagógico, apto para guiar al grupo de niños. 

· Organizar un calendario, que no solamente contemple los días de practica (2-3 veces semanales), sino además otro tipo de actividades enriquecedoras como encuentros, jornadas, competiciones, salidas, etc. que refuercen la motivación y la formación de los niños. 

· Los estamentos deportivos competentes, con la colaboración Federaciones Territoriales o Delegaciones Provinciales, fomentarán la actividad del sector y apoyará la creación de competiciones en forma de Encuentros o Jornadas de MINIVÓLEIBOL. 

La recreación y el deporte para todos 

El MINIVÓLEIBOL como variante del juego de VÓLEIBOL en campo reducido, sencilla y económica, se adapta eficazmente a las diferentes aptitudes de los practicantes (niños, jóvenes o adultos), a las particularidades del entorno y puede ser utilizado como vehículo de promoción de la actividad física en actividades de recreación y deporte para todos: 

· Recientemente, la Federación Internacional de VÓLEIBOL ha reconocido y promociona la modalidad del PARK VOLLEY, que es una variante sencilla y reducida (4 vs 4) del VÓLEIBOL, jugado en forma recreativa. 

· Especialmente recomendado para jugar al aire libre, en la época de verano integrado con actividades acuáticas y experiencias de vida en la naturaleza. 

· En la promoción del deporte para personas discapacitadas, por su sencillez y contenido socializante. 

· En programas de la tercera edad, como juego exento de contacto físico y practicado en forma mixta. En programas de reinserción social, de gran ayuda por su alto contenido cooperativo. 

· En gymcanas y eventos del deporte en la calle, apto para ser jugado por equipos espontáneos sin ningún conocimiento previo y con amplia gana de variantes. 

Y muy especialmente para ser jugado en la arena, donde la modalidad de voley-playa está extendiéndose explosivamente, constituye un vehículo adecuado para que personas de cualquier condición y todas las edades puedan disfrutar a pleno sol.-

Organización de la actividad

Elaborado por: Luis F. Muchaga (España)

	DENOMINACIÓN
	EDAD

CURSO
	ACTIVIDADES Y JUEGOS
	CAMPO
	RED
	COMPETICIONES

	Desarrollo de habilidades básicas
	Hasta los 9 años 

4º E. Primaria
	Introducción y motivación 

Actividad motriz de base

Adaptación al balón

Juegos menores
	Areas adaptadas a la edad y a la capacidad motora.
	Libre 

adaptada
	Superación de tareas -problemas.

	MINIVÓLEIBOL

Mini
	9 - 10 años 

4º - 5º E. Primaria
	Aprendizaje técnica global 

Juegos competitivos y cooperativos: 1x1, 2x2, 3x3 con reglas adaptadas

Juego 3:x3 con reglas oficiales
	9 x 4,5 m
	2,00 m
	Informales 

Dentro de la clase

Intercursos

Locales

	MINIVÓLEIBOL

Preparatoria
	11 - 12 años 

5º - 6º E. Primaria
	Aprendizaje técnica global 

Juegos competitivos y cooperativos:

2x2, 3x3, 4x4 con reglas adaptadas

Juego 4:4 con reglas oficiales
	12 x 6 m
	2,10 m
	Dentro de la clase 

Intercursos

Locales

Territoriales

	Deporte para todos
	13 - 99 años
	Juego libre en condiciones facilitadas 

Actividad recreativa - Park Volley

Juegos 3x3 y 4x4 con reglas adaptadas
	12 x 6 m 

14 x 7 m

16 x 8 m
	2,20 m 

2,30 m

2,40 m
	Encuentros recreativos 

Competiciones abiertas

Actividad comunitaria


PARK VOLLEY

El congreso mundial de la FIVB celebrado en Japón en Noviembre de 1998, aprobó la promoción del PARK VOLLEY en todo el mundo como una nueva disciplina del VÓLEIBOL

El PARK VOLLEY tiene el propósito de que jugadores sin distinción de edad y sexo, aprendan que es más importante participar que ganar, aunque marcar puntos siga siendo el principal objetivo.

Considerando que las reglas son simples y que hay poca demanda de técnica en los jugadores, el PARK VOLLEY puede ser la introdución perfecta al juego del VÓLEIBOL. Además, como el VÓLEIBOL se juega en medio mundo "sin techo", esta nueva disciplina tiene un enorme potencial de desarrollo en los cinco continentes.

Aunque el PARK VOLLEY esté enfocado como una actividad de recreo, puede incluso ser implantado con un deporte competitivo.

Características del juego

El PARK VOLLEY lo juegan dos equipos de cuatro jugadores, en un campo dividido por una red.

Hay diferentes versiones disponibles para adaptar el juego a las diferentes situaciones, y características de los jugadores.

Como su nombre indica, el PARK VOLLEY es principalmente un juego al aire libre, aunque pueda ser jugado en espacios cubiertos. Para las categorías más jóvenes, se pueden usar balones más ligeros y grandes.

El montaje del campo está basado en un sistema portatil simple y ligero, que puede ser instalado al aire libre o en cubierto.

Aunque las características del VÓLEIBOL se mantienen, hay pocas reglas en el PARK VOLLEY y son fáciles de entender. Se podría decir que la única regla es "auto arbitrarse". El "fair-play" y la deportividad tienen mucha importancia en este juego.

El PARK VOLLEY se juega con el sistema de "fallo-punto", como el VÓLEIBOL.

WATER VOLEY

	El water voley es una modalidad deportiva que tiene sus orígenes en California, ya que los jugadores de pista entraba en piscinas para entrenar y fortalecer piernas, y de esa manera surgió la idea de este divertidísimo deporte.


	En cuanto a España, es actualmente la firma comercial Larios la que tiene contratado el evento, y que apostó por el Watervoley desde el primer año. Actualmente se está celebrando el IV Circuito Nacional de Watervoley, y consta de 11 Pruebas por toda la geografía española, y de una Final que se celebrará en Madrid en septiembre.
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